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近畿中央ヤクルト販売株式会社
大阪府茨木市
本社0120-84-8960

ヤ ク ル ト通話料無料

ご依頼･お問い合わせ

【受付時間】9：00～16：00（土・日・祝・GW・夏季休業・年末年始等を除く）
受付時間以外の対応については弊社ホームページまたはＦＡＸ（072-635-1421）からお問い合わせください。

健康情報やレシピ紹介など
楽しい内容盛りだくさん♪

キャンペーン・商品
健康お役立ち情報を配信中

https://
kinkichuo-yakult

.co.jp/

楽しいコンテンツがたくさん!
弊社ホームページはこちら

次号予告　糖尿病について/糖質の少ない食材について/ハロウィンレシピ 裏表紙に今話題の「シンバイオティクス」とは!?/納豆ととろろのネバネバ蕎麦のレシピを紹介しています。

@kinkichuo_yakult 近畿中央ヤクルト販売【公式】

※番組はニュースなどにより変更になることがあります。

9月の放送テーマ

アルツハイマー型認知症 最新対策

NHKにて放映中、日々の健康づくりに
役立つ情報満載のテレビ番組です。

きょうの健康
毎週月曜～木曜
午後８時30分

Eテレ
TV番組紹介

●軽視できない貧血対策決定版
●泌尿器のがん　など

&ータンセの月今
お
客
さ
ま
紹
介

今里センターは、みんな同年代で仲が良く、とてもアットホームなセンターです。
現在はヤクルトレディー４名とマネージャー１名ですが、毎日とても賑やか♪
今日も元気に！生野の街に元気と笑顔とヤクルトをお届けします！！

今里センター

地元で愛される洋服屋さん｡店内
はメンズ服専門ですが、外にはキャ
ラクター物もあり女性も立ち寄り
やすい雰囲気です｡なんと店内全
品30％～90％OFF!!常に良いも
のを安く手に入れられるお店です!
是非一度お立ち寄りください♪

生野区中川にある創業50年の「ミー
トかごもと」は今里近辺では誰もが
知る町のお肉屋さん。新鮮なお肉は
もちろん!お肉を使った手作り弁当と
自家製焼豚が大人気で

す｡店頭でユニークな名物店主が焼いてくれ
る本格炭火焼肉は、香りだけでも食欲がそそ
られます♪注文してから揚げてくれるとんか
つ、からあげ、コロッケもリーズナブルでお
すすめです。

■大阪市生野区巽北4-13-20　■営業時間/９時～１８時
■定休日/土・日・月　■TEL/06-6756-7131

■大阪市生野区小路1-27-9
■営業時間/11時～20時
■定休日/火曜日　■TEL/06-6752-3057

■大阪市生野区中川東1-1-8
■営業時間/9時～13時（お弁当、焼肉）、
　16時～18時（揚げ物、とんかつ、コロッケ等）、
　水曜日は１３時で終了
■定休日/日曜日　■TEL/06-6751-2875

■大阪市生野区新今里4-2-5
■営業時間/19時～23時30分
■定休日/月・火・水・木　■TEL/06-6751-1990
■アクセス/近鉄奈良線 今里駅徒歩1分

勝山通り沿いにある「こさり」さんは障がいのある人も無い人
も共に明るく楽しく働く!をコンセプトにしたパン屋さんです｡店
内は、バリアフリーで車椅子でも手が届きやすいようにパンの
棚も低めに設定されてます。アレルギー対応もされていてパンも
豊富♪店内でもイートインスペースがあるので素材にこだわった
美味しいパンを味わってみてください♪♪

ぱん食店 こさり さま

生野という街は小さな町工場がある地域｡でも文化がない…｡
初めてザットフォーと言う文化的な場所ができて嬉しい!と周
りの方からも言われます。ジャズがメインですが、こだわりなく
音楽全般をしていてクラシックや誰でも知っているような曲も
やっていますよ!人柄の良いマスターの長尾さ
んは、元建築関係の仕事をされていて、お店も
とってもおしゃれです！まずは一度生演奏を聴
きにお気軽に足を運んでみてください!!

Zatto Four（ザットフォー） さまミートかごもと さまMAX生野 さま

①長いもの皮をむきすりおろす
②そばを茹でざるに上げたら流水で粗熱をとりながらぬめりをとる
③そばの水気を切り、皿に盛り付け、①や納豆、卵黄を盛り付け、
　お好みでねぎや刻みのりを盛り付け、麺つゆを添えて完成★

納豆ととろろのネバネバ蕎麦

【
作
り
方
】

【材料】（２人分）
・蕎麦
・長いも
・納豆
・卵黄
・麵つゆ
・ねぎ
・刻みのり

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・お好みの量
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2パック
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

今話題の『シンバイオティクス』とは !?

【プロバイオティクス】と【プレバイオティクス】を
同時に摂取することにより、プロバイオティクスの持つ

「おなかの健康を守りカラダ本来のチカラを高める機能」
をさらに高められる効果が期待できます！

乳酸菌やビフィズス菌のようなプロバイオティクス

プロバイオティクス プレバイオティクス

シンバイオティクス

オリゴ糖や食物繊維などのプレバイオティクス

ビフィズス菌 BY株など ガラクトオリゴ糖など

この度、新しく近畿中央ヤクルト販売
の公式LINEが始まりました！月に数
回、健康情報やイベント情報、レシピ紹
介など配信しています。今後も、楽しい
企画を考えていますのでお楽しみに♪

QRコードから追加または、LINEアプリ内にて
で検索！！近畿中央ヤクルト販売

この
アイコンが
目印!

公式アカウントはじめました !

お友だち募集中!!
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医療法人清仁会
洛西ニュータウン病院
副院長 外科部長
金 修一 医師

近
年
の
夏
は
猛
暑
が
続
い
て
お
り
、つ
い
つ
い
食
欲

が
落
ち
、栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。偏
っ
た
食
事
は
、腸
内
の
環
境
に

も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

ヒ
ト
の
腸
内
に
は
、約
１
０
０
０
種
類
、１
０
０
兆

個
の
腸
内
細
菌
が
生
息
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。こ
れ
ら
の
中
に
は
、糖
尿
や
肥
満
、便
秘
や

炎
症
性
腸
疾
患
、が
ん
な
ど
様
々
な
病
気
に
関
係

の
あ
る
悪
玉
菌
や
、こ
れ
ら
の
悪
玉
菌
を
抑
え
て

健
康
的
な
環
境
を
維
持
す
る
善
玉
菌
な
ど
が
あ

り
、人
種
や
地
域
、さ
ら
に
は
個
人
に
よ
っ
て
も
多

種
多
様
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。様
々
な
病

気
の
改
善
目
的
に
、腸
内
環
境
を
整
え
る
手
段
と

し
て
、腸
内
細
菌
の
移
植
を
行
っ
て
い
る
施
設
も

あ
り
ま
す
。

食
事
は
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
に
影
響
す
る
要
因

の
一つ
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、自
身
で
改
善
で
き
る

要
因
で
す
。食
事
で
善
玉
菌
を
増
や
す
に
は
、乳

酸
菌
飲
料
や
発
酵
食
品
な
ど
に
含
ま
れ
る
生
き

た
善
玉
菌（
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
）を
毎
日
続
け

て
摂
取
し
た
り
、も
と
も
と
存
在
す
る
善
玉
菌
を

増
や
す
作
用
の
あ
る
オ
リ
ゴ
糖
や
食
物
繊
維
な
ど

（
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
）を
摂
取
し
た
り
す
る
方

法
が
あ
り
ま
す
。

う
ま
く
腸
内
環
境
が
整
っ
て
い
る
か
は
便
を
観
察

す
る
こ
と
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。黄
色
っ
ぽ
く
、

強
い
臭
い
の
な
い
、や
わ
ら
か
い
バ
ナ
ナ
く
ら
い
の
硬

さ
の
便
は
理
想
的
で
、黒
っ
ぽ
く
て
強
い
悪
臭
が
あ

る
場
合
は
、腸
内
細
菌
が
乱
れ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
秋
の
味
覚
を
楽
し
む
た
め
に
も
、こ
れ

ら
を
参
考
に
腸
内
環
境
を
整
え
て
み
て
は
い
か
か

で
し
ょ
う
か
？

胃
腸
の
ケ
ア

秋
バ
テ
か
ら
の
食
欲
不
振

ココロにごちそう

近畿中央ヤクルト販売株式会社

おすすめ期間 /9月2日◯~3０日◯月 月

管理栄養士 小寺実里の チョ～
元気

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る

健
康
障
害

出典元：厚生労働省 e-ヘルスネット＞飲酒＞アルコールによる健康障害＞アルコールの消化管への影響

暑かった夏。アルコールを飲む機会が多かった方もいるのではないでしょうか。
アルコールはほぼ全ての消化管に影響するため、適切な摂取が行われないと、胃食道逆流症・マロリーワイス症候群・急
性胃粘膜病変（AGML）・門脈圧亢進性胃炎・下痢・吸収障害など、さまざまな疾患や症状の原因になります。今回はアル
コールと消化管への影響を考えて、適切な摂取で健康な生活に繋げましょう。

～アルコールによる消化管への影響～

2024

9
特 集

口（舌・咽頭）から食道・胃・小腸・大腸・肛門まで、食べ物が消化・吸収・
排泄される通り道が消化管です。アルコールも消化管を流れて吸収・代謝
されるので、さまざまな影響があります。

食前酒の慣習は、消化管への正の影響です。
アルコールは、消化酵素の分泌を増やしたり胃の血流を良くすることで胃の働
きを活発にして消化運動を亢進させ食欲増進にもつながります。

消化管の仕組み 食前酒の慣習

【アルコールと胃・十二指腸】 【アルコールと小腸、大腸】

アルコールを大量に摂取すると、水分や電解質
（ナトリウム・クロル）の腸から体への吸収が悪
くなり、水分と電解質の排出量が増えます。さら
に糖や脂肪の分解・吸収も低下し、下痢を起こ
しやすくなります。

①下痢

アルコール依存者では食事の偏りに加え、ビタミン吸収障害がみられるため、
ビタミン欠乏による脳症・貧血・末しょう神経障害が起こります。

②吸収障害

アルコールの長期大量摂取者は、大腸ポリープができやすいと言われていま
す。食生活の偏りなどの関係が考えられています。

③大腸ポリープ

摂取するアルコールが大量・高濃度になると、胃酸による自己消化
を防ぐ胃の粘膜防御機構が壊れ、また直接的に胃粘膜障害（血流障
害）がおこるなどして、浅い潰瘍や出血性のただれ（びらん）が多発し
ます。腹痛や吐血・血便・嘔吐などの症状が現れます。

①急性胃粘膜病変（AGML）

急性胃粘膜病変と同様に飲酒者に発症しやすく、喫煙とともに、ピロ
リ菌感染とは独立した危険因子として知られています。

②胃潰瘍・十二指腸潰瘍

アルコール性肝硬変になって門脈圧が亢進すると胃が上部を中心に
うっ血し、しばしば表面から出血をおこし貧血の原因となります。

③門脈圧亢進性胃炎



BE …ビフィズス菌はっ酵エキス（大豆） 高ヒ …高分子ヒアルロン酸S.E. …シロタエッセンス ※ 乳酸菌はっ酵エキス（ミルク）〈成分名：ホエイ（2）〉

BE 高ヒS.E.

5,940円（税込）特別
価格

9/2(月)～9/２6(木)今月のおすすめアイテム

『 夏を過ごしたお肌は、想像以上に
ダメージを受けています』

お肌も
疲れている

すこやかなお肌で秋冬を迎えるために９月のうちに夏のお肌の疲れをリセットしましょう

美容液成分をぜいたくにたっぷり配合した
薬用のシートマスク

※1 メラニンの生成をおさえ、 シミ・ソバカスを防ぐこと　※2 効能評価試験済み

10％
OFF

期間中

●乳酸菌由来の保湿成分
・乳酸菌はっ酵エキス（ミルク）
・ビフィズス菌はっ酵エキス（大豆）
・高分子ヒアルロン酸

化粧水でお肌をととのえたあとに、ご使用ください。

週に2回程度ご使用いただくとより一層効果が高まります。

ビタミンC誘導体、
オキナワモズクエキス、
ビタミンA誘導体、
セラキュート®を配合

美容液がたっぷりしみこんだ伸縮性の高いシートマスク。

１枚で｢美白※１｣「乾燥による小ジワを目立たなくする※２」

「ハリ・弾力を与える」の３つの効果が期待できます。
ヤクルト トリートメントリペア マスク
集中ケアに

夏のお肌の疲れを癒すには、いつもよりていねいに、たっぷり保湿をすることも大切です。
夏に受けたダメージを秋冬に持ち越さないようにしましょう！

栄養をたっぷり

外からも内からも
水分をたっぷりと

お風呂につかる

質のよい睡眠を

この時季の
お肌は「夏バテ」
しています

夏の紫外線などで
ダメージを受けたお肌は、
「古い角質｣が溜まった
角質肥厚の状態です。

お肌の
生まれ変わりが
滞ると…？

健康な肌 角質肥厚の肌

正
常
な
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー

タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
の
乱
れ

古い角質が蓄積し、くすみ・シミ・ソバカス・ゴワつきの原因になります。

バランスの取れた食事でたっぷりと栄養
を摂りましょう。秋は栄養豊富な食べ物が
たくさんあります。今が旬の秋の食材には
美肌成分がいっぱい｡食べすぎには気を
付けて秋を楽しみましょう。

まだまだ暑い日が続きますが、38℃程度の湯に20～30
分つかりましょう。お湯の中で浮力によって体が浮くと、
体重は10分の１に感じられ、筋肉や関節を体の重みから
解放し、全身を休めてくれます。

睡眠は美容の基本。お肌の生まれ変わりも睡眠中に活発になります。日中適度にか
らだを動かし、寝る２～３時間前に入浴し、上昇した体温が自然に落ちてくるタイミ

ングで布団に入ると、すっと入眠できるようです。
スマホは寝室に置かず、心や脳をリラックスさせ
るラベンダーの香りを楽しむのもおすすめ。

お肌に化粧水をたくさんつけるのはもちろん、
のどが渇いてからではなく、からだにもこまめ
に水分補給をしましょう。

通常価格
6,600円（税込）

医薬部外品

無香料

ヤクルト
トリートメントリペア マスク
6枚入り

感謝セール今後の予定 ９/３０月～１０/２５金 ※あくまでも予定ですので
日程が変更になることがございます。１/１０金～２/７金2025年

〈届出表示〉本品には、B. ビフィダム Y株（B. ビフィダム YIT 10347）が含まれるので、食後の胃の負担をやわらげる機能があります。・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。
●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。●本品は機能性表示食品です。特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。
●多量に摂取することにより、疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。食後の胃の負担が次の食事にも影響する(一過性でない)場合、長期間持続する(慢性的な)場合、日常生活に支障を及ぼす(つらいと
感じる)場合は、医師の診察をお勧めします。

【届出表示】本品には乳酸菌ＬＰ0１32（Ｌ．プランタルム YIT 0１32）が含まれます。乳酸菌ＬＰ0１32には、花粉、ホコリ、ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減する機能があることが報告されています。
●機能性関与成分:乳酸菌ＬＰ0１32（Ｌ．プランタルム YIT 0１32）400億個●1日当たりの摂取目安量：1日1個を目安にお召し上がりください。●摂取上の注意：多量に摂取することにより、疾病が治癒したり、より健康が増進するもの
ではありません。●本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたもので
はありません。●本品は疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

ヤクルトのおいしい

機能性表示食品
（成分評価）

「ヤクルトのおいしいはっ酵果実」はアレルギー特定原材料7品目と表示が推奨されている原材料21品目の計28品目を含みません。
乳原料を使用していないため、これまで乳製品の利用を控えていた乳アレルギーの方もお飲みいただけます。
※生きた乳酸菌は含まれていません。

さわやかスッキリ
おいしく鼻の不快感ケア

花粉、ホコリ、
ハウスダストなどによる

鼻の不快感を
軽減したい方

毎日おいしく
手軽に
ケアしたい方

毎日を
さわやかに
過ごしたい方

こんな方におすすめ

誰もが気軽
においしく

飲める

鼻のケア、
はじめてみ

ませんか。

乳酸菌 ＬP0１３２のはたらきで
花粉、ホコリ、ハウスダスト
などによる鼻の不快感を軽減する機能が
あることが報告されています。

乳製品が苦手な方にも、乳酸菌の良いはたらきを届けたい。
そんな想いから生まれた、ヤクルト初の

温州みかん果汁を乳酸菌で発酵させた、乳酸菌はっ酵果汁飲料です。

乳成分を含まない乳酸菌を使用した飲料!

乳酸菌 ＬP0132

はっ酵果実

ビーエフワン 食後に胃の負担を感じているあなたに
食後の胃の負担をやわらげる機能がある
ビフィズス菌（Ｂ．ビフィダム Ｙ株）
を使用した、乳製品乳酸菌飲料です。

機能性表示食品（製品評価）

胃にやさしいから続けやすい

酸味､甘味を抑えた､
あっさりした
胃にやさしい
ヨーグルト風味です。

１本 /100ml

胃ではたらくビフィズス菌
「Ｂ．ビフィダム Ｙ株」

空気（酸素）

光（紫外線）

ポ
リ
エ
チ
レ
ン

ポ
リ
エ
チ
レ
ン

ポ
リ
エ
チ
レ
ン

ア
ル
ミ
箔

紙

空気を
通さない
５重構造

パッケージの秘密！

1 本 /125ml 
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